
 



Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-

2024 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад №4 «Ромашка» города Белева Тульской области (далее – 

образовательная организация). 
         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 
г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом образовательной организации.   

  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 
сведения: 

 режим работы образовательной организации; 

 продолжительность учебного года; 
 количество недель в учебном году; 
 сроки проведения мониторинга; 
 примерный режим дня воспитанников; 
 максимально допустимы объем образовательной нагрузки; 
 режим питания 

  

Режим работы образовательной организации: 10,5 часов (с 7.30 – 18.00), рабочая 
неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни.  
 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель без учета летнего 
оздоровительного периода. 

Начало учебного года: 01.09.2023 г. 
Окончание учебного года: 31.05.2024 г. 
Летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. по 01.09.2024 г.   
 
Режим работы администрации 
 

Заведующий                               9.00. –  17.30.       обед  13.00. – 13.30. 

Завхоз                                          8.00. -  16.30.       обед  12.30. – 13.00. 

Делопроизводитель                    8.30. -   17.00.      обед  12.00. – 12.30. 

Выходные - суббота, воскресенье, праздничные дни. 
 
Режим работы педагогических работников 

 

 

 



 

 

Режим работы музыкального руководителя 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5 часов  
(8.00. – 13.00.) 

5 часов 

(8.00. – 13.00.) 

4 часов 

(14.00.–18.00.) 

5 часа 

(8.00. – 13.00.) 

 

5 часов 

(8.00. – 13.00.) 

 

 

Режим работы педагог – психолог 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 3 часа 

(10.00. – 13.00.) 

 3 часа 

(10.00. – 13.00.) 

3 часа 

(10.00. – 13.00.) 

 

Режим работы старшего воспитателя 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00. – 17.12 9.00. – 17.12 9.00. – 17.12 9.00. – 17.12 9.00. – 17.12 

 

 

Режим работы воспитателей 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Основной 10.5 часов  

7.30-18.00 

5 часов  

13.00-18.00 

10,5 часов  

7.30-18.00 

5,5 часов  

7.30-13.00 

4,5 часов 
13.30-18.00 

Подменный 7,5 часов  

7.30-15.00 

10,5 часов  

7.30-18.00 

Выходной 10,5 часов  

7.30-18.00 

7,5 часов 
7.30-15.00 

Основной 4,5 часов 

13.30-18. 00 

5,5 часов  

7.30-13.00 

10,5 часов  

7.30-18.00 

5 часов  

13.00-18.00 

10,5 часов 
7.30-18.00 

 
Часы приёма администрацией родителей (законных представителей) воспитанников  

 

Ежедневно с 7.30 до 18.00 кроме субботы, воскресенья и праздничных дней в удобное 
время для родителей (законных представителей) воспитанников по предварительной 
договорённости (предварительная запись на приём по телефонам 8(48742) 4-16-48.) 

 
Примерный режим дня воспитанников  

 
Холодный период с сентября по май 

 
Режимные моменты Группа детей 

от 1 до 3 лет 
Группа детей 
от 3 до 5 лет 

Группа детей 
от 4 до 6 лет 

Группа детей 
от 5 до 7 лет 

подгруппы подгруппы подгруппы 



3-4 4-5 4-5 5-6 5-6 6-7 

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, самостоятельная 

деятельность.  

7.30. 

8.10. 

7.30. 

8.10. 

7.30. 

8.10. 

7.30. 

8.10. 

Зарядка 8.10. – 8.20. 8.10. – 8.20. 8.10. – 8.20. 8.10. – 8.20. 

Подготовка к завтраку 8.20. – 8.30. 8.20. – 8.30. 8.20. – 8.30. 8.20. – 8.30. 

Завтрак 8.30. - 9.00. 8.30. – 8.50. 8.30. – 8.50. 8.30. – 8.50. 

Подготовка к занятиям, 
самостоятельная деятельность 

 8.50. – 9.00. 8.50. – 9.00. 8.50. – 9.00. 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00. – 9.30. 9.00. – 9.50. 9.00. – 10.20. 9.00. – 10.10. 

Свободная самостоятельная 
деятельность 

9.30. - 10.10. 9.50. – 10.30. 10.20. – 10.40. 10.10. – 10.40. 

Второй завтрак 10.10. - 10.25. 10.30. - 10.40. 10.40. – 11.00. 10.40. – 10.50. 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25.- 11.25. 10.40. – 11.40. 11.00. – 12.10. 10.50. – 12.20. 

Обед 11.25. - 12.00. 11.40. – 12.10. 12.10. – 12.40. 12.20. – 12.40. 

Сон 12.00. - 15.00. 12.10. – 15.10. 12.40. – 15.10. 12.40. – 15.10. 

Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры. 

15.00. - 15.30. 15.10. – 15.20. 15.10. – 15.20. 15.10. – 15.20. 

Подготовка к полднику  15.20. – 15.30. 

Полдник 15.30. - 16.00. 15.30. – 15.50 

 

15.30. – 15.40. 15.30. – 15.40 

Организованная совместная 
образовательная деятельность 

 15.40. 

16.05. 

15.40. 

16.10. 

Игры, досуги, свободная 
деятельность детей 

                              15.50. – 16.00.       15.40. – 16.10. 16.05.  

16.30 

16.10. 

16.30. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.00. 

18.00. 

16.00. 

18.00. 

16.10. 

18.00. 

16.30. 

18.00. 

 
 

Теплый период с июня по август 
 

Режимные моменты Группа детей 
от 1 до 3 лет 

Группа детей 
от 3 до 5 лет 

 

Группа детей 
от 4 до 6 лет 

Группа детей 
от 5 до 7 лет 

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, самостоятельная 

деятельность.  

7.30. - 8.10. 7.30. - 8.10. 7.30. - 8.10. 7.30. - 8.10. 

Зарядка 8.10. – 8.20. 8.10. – 8.20. 8.10. – 8.20. 8.10. – 8.20. 

Подготовка к завтраку 8.20. - 8.30. 8.20. - 8.30. 8.20. - 8.30. 8.20. - 8.30. 

Завтрак 8.30. - 9.00. 8.30. - 8.50. 8.30. - 8.50. 8.30. - 8.50. 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

 8.50. - 9.00. 8.45. - 9.00. 8.45. - 9.00. 

Занятия оздоровительного и 
художественно-эстетического 

цикла  

9.00. - 9.10  9.00. - 9.15. 

 

9.00. – 9.20. 9.00. – 9.25. 

Свободная самостоятельная 
деятельность 

9.10. – 10.10. 9.15. - 10.30. 9.20. - 10.30. 9.25. - 10.30. 

Второй завтрак 10.10. - 10.25. 10.30. - 10.40. 10.30. - 10.40. 10.30. - 10.40. 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки. 

10.25. - 11.25. 10.40. - 11.40. 10.40. – 12.10. 10.40. – 12.20. 

Подготовка к обеду. Обед  11.25. - 12.00. 11.40 – 12.10. 12.10 – 12.40. 12.20. – 12.40. 

Подготовка ко сну. Сон 12.00. - 15.00. 12.10. - 15.10. 12.40. - 15.10. 12.40. - 15.10. 

Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры. 

15.00. - 15.30. 15.10. - 15.20. 15.10. - 15.20. 15.10. - 15.20. 



Подготовка к полднику.  15.20. - 15.30. 15.20. - 15.30. 15.20. - 15.30. 

Полдник 15.30. – 16.00. 15.30. – 15.40. 15.30. – 15.40. 15.30. – 15.40. 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.00. - 18.00. 15.40. - 18.00. 15.40. - 18.00. 15.40. - 18.00. 

 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 

 
№ Максимально допустимый 

объём  
образовательной нагрузки 

воспитанника 

Для детей в возрасте 
 

От 1 до 3 лет От 3 до 
4 лет 

От 4 до 
5 лет 

От 5 до 
6 лет 

От 6 до 
7 лет 

1. Максимально допустимый 
объём образовательной 

нагрузки в первой половине 
дня 

 

20 минут 

 

30 

минут 

 

40 

минут 

 

50 

минут 

 

90 

минут 

2. Непосредственно 
образовательная деятельность 

во вторую половину дня 

  

 

  не более 

25 мин 

в день 

не более 

30 мин 

в день 

3. Продолжительность занятий не более 

10 

минут 

не более 

15 

минут 

не более 

20 

минут 

не более 

25 

минут 

не более 

30 

минут 

4. Продолжительность 
общественно полезного труда в 

форме самообслуживания, 
элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на 
природе (сервировка столов, 

помощь в подготовке к 
непосредственно 

образовательной деятельности) 

     

20 

минут  
в день 

 

20 

минут  
в день 

 
 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования: 

 
 

Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая диагностика, первичный 
мониторинг 

Первая половина сентября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 

 
 

Режим питания 
 

 Группа детей  
от 1 до 3 лет 

Группа детей  
от 3 до 5 лет 

Группа детей  
от 4 до 6 лет 

Группа детей 
 от 5 до 7 лет 

Завтрак 8.30. – 9.00. 8.30. – 8.50. 8.30. – 8.50. 8.30. – 8.50. 

Второй завтрак 10.10.- 10.25. 10.30.- 10.40. 10.50.-11.00. 10.40.-10.50. 

Обед 11.25. -12.00. 11.40.- 12.10. 12.10.-12.40. 12.20. - 12.40. 

Полдник 15.30. -16.00. 15.30. -15.50. 15.30. -15.40. 15.30. -15.40. 
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