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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий

1. Общие положения.

1.1. Н астоящ ее П олож ение о реж име занятий (далее - П олож ение) м униципального 

бю дж етного дош кольного образовательного  учреж дения «Д етский сад  № 4 «Ромаш ка» 

города Белёва Тульской области (далее - Д О У ) является локальны м  норм ативным  актом 

ДОУ  и разработан  в соответствии с Ф едеральным  законом  Российской Ф едерации от 

29.12.2012 года №  '273-Ф З «Об образовании в Российской Ф едерации», Санитарны ми 

правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно эпидем иологические требования к организации 

воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей  и м олодеж и», приказом 

М инистерства образования и науки России от 17 октября 2013 года №  1155 «Об 

утверж дении федерального государственного образовательного стандарта дош кольного 

образований» {Зарегистрировано в М иню сте России 14.11.2013 №  30384), СанП иН 

2.3/2 .4.3590-20 «С анитарно-эпидем иологические требования к организации 

общ ественного питания населения», постановлением  главного санитарного  врача от 

28.09.2020 № 28 СанП иН  1.2.3685-21 "Гигиенические норм ативы  и требования к 

обеспечению  безопасности и (или) безвредности  для человека ф акторов среды обитания», 

приказом М инпросвещ ения России от 31 ию ля 2020 года №  373 «Об утверж дении 

П орядка организации и осущ ествления образовательной деятельности по основным 

общ еобразовательным  програм мам -  образовательны м  програм м ам  дош кольного 

образования», образовательной програм м ой дош кольного образования Д ОУ .

1.2.Режим занятий Д О У  составляется еж егодно, утверж дается приказом  заведую щ егс 

ДОУ.

1.3.П олож ение разработано с целью  соблю дения гигиенических норм и требований i 

организации образовательной деятельности в Д О У , обеспечения условий дл: 

всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их возрастны м и и индивидуальным! 

особенностями.



1.4. О сновные образовательны е програм м ы  дош кольного образования реализую тся в 

детском саду в соответствии с расписанием  образовательной деятельности , с учетом 

реж им а работы  детского  сада и групп, а такж е реж им а дня, соответствую щ его 

анатомическим и ф изиологическим  особенностям  каж дой возрастной группы.

1.5. Реж им занятий устанавливает продолж ительность образовательной нагрузки в 

течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением . 

электронных средств обучения и занятий по ф изическом у воспитанию .

2. Режим функционирования ДОУ.

2.1. О рганизация работает по пятидневной рабочей неделе, вы ходны е суббота, 

воскресенье и праздничны е дни.

2.2. Режим ф ункционирования Д О У  составляет 10,5 часов с 7.30 до  18.00. часов.

3. Режим дня в ДОУ

2.1. Реж им дня долж ен соответствовать возрастны м  особенностям  воспитанников и 

способствовать их гарм оничном у развитию , составляется Д О У  сам остоятельно и 

утверж даться приказом  заведую щ его еж егодно.

2.2. П родолж ительность прогулки составляет не мене 3 часов в день. П рогулки могут 

организовываться в первую  половину дня и во вторую  половину дня - перед уходом 

воспитанников дом ой. П ри неблагоприятны х клим атических условиях (тем пературе ниж е 

минус 15 градусов и скорости движ ения воздуха более 7м /с) продолж ительность прогулки 

мож ет сокращ аться. В дож дливы е, ветреные и м орозны е дни прогулка не проводится.

2.3. Время прием а пищ и воспитанниками определяется по норм ам , установленны м  в 

таблице 4 прилож ения 10 к СанП иН  2.3/2.4 .3590-20.

2.4. П родолж ительность дневного  сна в Д О У  для детей  1-3 лет  составляет не менее 3 

часов, для детей  4-7 л ет  -  не менее 2,5 часов. П еред сном не реком ендуется проведение 

подвиж ных эм оциональны х игр, закаливаю щ их процедур. Во врем я сна воспитанников 

присутствие воспитателя (или его помощ ника) в спальне обязательно.

2.5. Еж едневно организуется утренняя зарядка продолж ительность не м енее 10 минут.

3. Организация воспитательно-образовательного процесса в ДОУ

3.1. Расписание занятий составляется с учетом  дневной и недельной динамики 

умственной работоспособн ости воспитанников, образовательной програм м ы  дош кольного 

образования Д О У . У тверж дается еж егодно (при необходим ости в течение года могут 

вноситься изм енения) приказом  заведую щ его Д ОУ .

Занятия в Д О У  начинаю тся не ранее 8.00., оканчиваю тся не позднее 17.00.

П родолж ительность занятий для детей:

-о т  1,3 до 3 лет -  не более 10 м инут 

- от 3 до 4 лет - не более 15 минут,



- от 4 до 5 лет - не более 20 минут,

- от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- о т  6 до 7 лет - не более 30 минут.

П родолж ительность дн евной суммарной образовательной нагрузки для детей:

- от 1,5 до 3 лет -  не более 20 минут

- от 3 до 4 лет - не более 30 минут,

- от 4 до 5 лет - не более 40 минут,

- от 5 до 6 лет - не более 50 минут или 75 при организации 1 занятия после дневного сна, 

- о т  6 до 7 лет - не более 90 минут.

В теплое врем я года допускается осущ ествлять образовательную  деятельность на 

игровой площ адке во время прогулки.

П ереры в во время занятий для гим настики составляет не менее 2 минут. П ерерывы 

меж ду занятиям и не менее 10 минут.

При организации образовательной деятельности предусм атривается введение в 

режим дня ф изкультм инуток во время занятий , гим настики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе во время письм а, рисования и использования 

электронных средств обучения (далее - ЭСО).

3.2. О бразовательная деятельность для детей от 5 лет м ож ет осущ ествляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолж ительность не превы ш ает нормативов, 

указанных в пункте 3.1. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.

3.3. О бразовательная деятельность, требую щ ая повы ш енной познавательной 

активности и ум ственного напряж ения детей , организуется в первую  половину дня.

3.4. О бщ ая продолж ительность использования ЭСО  (электронны х средств обучения) 

на занятии с детьм й 5-7 лёт не долж на превыш ать:

- интерактивная доска -  20 м инут суммарно в день и не более 7 м инут на занятии;

- персональный компью тер -  20 м инут суммарно в день и не более 15 м инут на занятии.

При использовании ЭСО во врем я занятий долж на проводиться ги м настика для глаз. При 

использовании пособий на печатной основе ги м настика для глаз долж на проводиться во 

время переры ва м еж ду занятиям и. Занятия с использованием  ЭСО  в возрастны х группах 

до 5 лет не проводятся.

Д ля воспитанников 5-7 лет продолж ительность непреры вного  использования экрана с 

демонстрацией обучаю щ их фильмов, програм м  или иной информ ации, 

предусматриваю щ их ее ф иксацию  в тетрадях воспитанникам и, составляет 5 -7  минут.

3.5. П родолж ительность учебного года с 1 сентября по 31 мая. Если 1 сентября 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в следую щ ий за ним рабочий 

деньТЮ здоровительный период - с 1 ию ня по 31 августа.



3.6. Д ля воспитанников группы раннего  возраста устанавливается адаптационный 

период: первые две недели с начала посещ ения учреж дения и в зависим ости от степени 

тяж ести адаптации детей.

3.7. О бразовательная програм м а дош кольного образования м ож ет реализовы ваться в 

течение всего врем ени пребы вания детей  в ДОУ.

4. Организация физического воспитания в ДОУ

4.1. Ф изическое воспитание в Д О У  направлено на улучш ение здоровья и физического 

развития, расш ирение ф ункциональны х возм ож ностей  детского  организм а, формирование 

двигательных навы ков и двигательны х качеств.

4.2. Реж им двигательной  активности детей  в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. С ум м арны й объем двигательной 

активности составляет не менее 1 часа в день.

4.3. В Д О У  использую тся формы двигательной деятельности : утренняя гимнастика, 

занятия физической  культурой в пом ещ ении и на воздухе, ф изкультурны е минутки, 

подвиж ные игры  и другие.

4.4. Ф изкультурны е, ф изкультурно -  оздоровительны е м ероприятия организую тся с 

учетом возраста, физической  подготовленности и состояния здоровья детей.

4.5. Возм ож ность проведения занятий ф изической культурой на откры том  воздухе, а 

также подвиж ных игр, определяется по совокупности показателей м етеорологических 

условий (тем пературы , относительной влаж ности и скорости движ ения воздуха). В 

дож дливые, ветреные и м орозны е дни занятия ф изической культурой долж ны  

проводиться в группе.

Показатели, при которы х проводятся занятия ф изической культурой на откры том воздухе

в холодны й период.

Без ветра, П ри скорости ветра до 5м/с П ри скорости ветра 6-10 м/с

-9 -6 -3

В теплое врем я года при благоприятны х м етеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по ф изическом у развитию  м ож ет 

организовываться на откры том  воздухе.

4.6. С целью  организации проф илактических и противоэпедим ических м ероприятий 

осущ ествляется распределение детей  в соответствии с заклю чением  о принадлеж ности 

воспитанника к м едицинской группе для занятий ф изической культурой.

4.7. А дм инистрацией Д О У  ведется докум ентирование и контроль за  организацией 

процесса физического воспитания и проведением м ероприятий по ф изической культуре в 

зависимости от возраста и состояния здоровья, за  состоянием  и содерж анием  м ест занятий 

физической культурой.



4.8. Д ля реализации двигательной деятельности воспитанников использую тся 

спортивное оборудование и инвентарь, располож енны й в группах и спортивных 

площ адках в соответствии с возрастом и ростом воспитанников.

4.9. Д лительность занятий по физическому развитию  зависит от возраста 

воспитанников и составляет:

.

- для воспитанников от 1 до 3 лет -  не более 10 мин.,

- для воспитанников от 3 до 4 лет - не более 15 мин.,

- для воспитанников от 4 до 5 лет - не более 20 мин.,

- для воспитанников от 5 до 6 лет - не более 25 мин.,

- для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 30 мин.

4.10. Один раз в неделю  занятия по физическому развитию  для детей 5-7 лег могут 

организовываться на откры том  воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у детей  спортивной одежды, 

соответствую щ ей погодны м условиям.

4.11. Закаливание детей вклю чает комплекс м ероприятий: ш ирокая аэрация 

помещений,, правильно организованная прогулка, ф изические упраж нения, проводимые в 

легкой спортивной одеж де в помещ ении и на откры том  воздухе, ум ы вание прохладной 

водой, воздуш ные и солнечны е процедуры.

Д ля закаливания воспитанника основны е природны е ф акторы  (солнце, воздух и вода) 

использую тся диф ф еренцированно в зависимости от возраста воспитанников, здоровья, с 

учетом подготовленности персонала и м атериальной базы  Д О У . П ри организации 

закаливания соблю даю тся основные' гигиенические принципы  - постепенность 

систематичность, комплексность и учет индивидуальны х особенностей воспитанников.

Назначение- -мероприятий по закаливанию , которы е организую тся с согласия 

родителей (закон-щых представителей) проводятся с учетом состояния здоровья детей.

4.12. Для достиж ения достаточного объема двигательной  активности воспитанников 

использую тся все организованны е формы занятий физическим и упраж нениям и с ш ироким 

включением подвиж ных игр, спортивны х упраж нений.

5. Ответственность.

5.1. А дминистрация Д О У , воспитатели , младш ие воспитатели , специалисты  несут в 

установленном законодательством  РФ порядке ответственность за ж изнь и здоровье 

воспитанников в период пребывания воспитанников в Д О У , реализацию  в полном объёме 

учебного плана, качество реализуем ы х образовательны х программ .

5.2. ДОУ  несёт ответственность за соответствие и вы бор ф орм, средств, методов обучения 

и воспитания, за организацию  образовательного процесса возрастным, 

психоф изиологическим  особенностям  детей  в пределах, определенны х Законом РФ «Об 

образовании в Российской Ф едерации» и У ставом Д ОУ .
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